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Techniktraining  
 

• Große Gasse rechts und links: 
 
1. Je 5 Wurf auf Kegel 8 – 9 / 5 – 8 / 1 – 8, und zur Kontrolle 10 Wurf ins Volle.  
2. Je 5 Wurf auf Kegel 7 – 9 / 5 – 7 / 1 – 7, und zur Kontrolle 10 Wurf ins Volle. 
 

 
 

• Kleine Gasse rechts und links:  
 
1. Je 5 Wurf auf Kegel 3 – 6 / 3 – 5 – 6 / 3 – 4 – 5 – 6 / 3 – 2 – 4 – 5 – 6.  
2. Je 5 Wurf auf Kegel 3 – 5 – 6 – 8; aus taktischen Gründen (Schlagwand) wird bei 
dieser Stellung der Kegel 3 links angespielt!  
 
3. Je 5 Wurf auf Kegel 2 – 4 / 2 – 4 – 5 / 2 – 4 – 5 – 6 / 2 – 4 – 5 – 3 – 6.  
4. Je 5 Wurf auf Kegel 2 – 4 – 5 – 7; aus taktischen Gründen (Schlagwand) wird bei 
dieser Stellung der Kegel 2 rechts angespielt!  
 

 


